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Devocional 1 
Semana 1 

 

Introducción:    El presente estudio está diseñado para ayudarte a: 

o Desarrollar el hábito de un tiempo diario con Dios en la Biblia. 
o Profundizar en el provecho de ese tiempo 

  

Para este estudio definimos un devocional como:  
Un tiempo diario de comunión con Dios centrado en la lectura de la 
Biblia y la oración.  A veces es conocido como “un tiempo a solas” con 
Dios.  El tiempo puede abarcar desde cinco minutos hasta todo el que 
dispongamos durante determinado día.    

 

Si esta es la primera vez que intentas ser constante en un tiempo devocional 
o si ya tienes tiempo haciéndolo, este discipulado te puede ayudar. 
 

_____________________________________________________________________________ 
 

Comenzando: 
 Con todo hábito, ya sea hacer ejercicio, comer sano, aprender un 
instrumento, dormir temprano o lo que sea, tienes que estar decidido a 
querer implementarlo llevando esta convicción a la práctica. 
 

En el libro de Josué, vemos que él tenía un encargo muy importante y las 
palabras que Dios le dirige para animarlo son:  Esfuérzate y sé valiente.     
 

Josué 1:6-9   
6 “Esfuérzate y sé valiente; porque tú repartirás a este pueblo por 

heredad la tierra de la cual juré a sus padres que la daría a ellos. 
7 Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de hacer 

conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mandó; no te apartes de ella 
ni a diestra ni a siniestra, para que seas prosperado en todas las cosas que 
emprendas. 

8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de 
noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en 
él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá 
bien. 

9 Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni 
desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas.”  
Reina-Valera 1960:   El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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La Observación: 
 

 En este estudio veremos técnicas para llevar a cabo un buen 
devocional.  La observación es fundamental y cada semana estaremos 
aprendiendo diferentes herramientas para hacer una mejor observación de 
lo que estamos leyendo.  Hoy observaremos el pasaje de Josué 1. 
 

▪ Subraya todas las veces que le dice que se esfuerce y sea valiente.   
¿A qué le anima esforzarse? 

 
 

▪ ¿Por qué crees que dice tanto “esfuérzate” como “se valiente”? 
 
 
 
 
 

▪ ¿Cuáles son los mandatos en el versículo 8? 
 
 
 
 
 
 

▪ Encierra en un círculo todas las promesas que encuentres en este 
pasaje. 

 
 

▪ Tomando el versículo 8 en el contexto de los versículos que se 
encuentran antes y después ¿qué conclusiones y aplicaciones tendrá 
para este tema de un tiempo devocional? 
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¿Cómo y cuándo? 
 

Un tiempo a solas con Dios va a ser tan personal e individual como todo 
aquel que busca llevarlo a cabo, sin embargo, hay ciertas recomendaciones: 
 

1. Escoger un horario que te acomode.   
Puedes comenzar el día con un café y tu devocional o quizá te sea 

mejor en otro momento del día o en la noche.  Lo importante es que sea en 
un horario que puedas respetar y dándole la atención que merece.  
 
Mi tiempo será: _______________________________________________ 
 

(Por ejemplo: 1ª hora de la mañana, ya los hijos en la escuela, en el almuerzo, después de la hora 
de comer, antes de acostarme etc.) 

 
 
 
 

2.  Escoge un libro dentro de la Biblia, y lee una porción diaria hasta 
terminarlo.   

Es recomendable leer mínimo un capítulo cada día.  Terminando un 
libro, puedes comenzar otro.  Si es la primera vez que haces una lectura 
constante de la Biblia, es mejor comenzar con un evangelio (Mateo, Marcos, 
Lucas o Juan.)  Después podrás seguir con Hechos o cualquier otro libro del 
Nuevo Testamento y más adelante con el Antiguo Testamento.  
 
 
 
 

3.  Usar un Diario de Lecturas.  Aunque no tengas la costumbre de escribir, un 
registro de lectura es de gran valor por varias razones.  Primero, al apuntar tu 
lectura cada día, queda claro a simple vista si lo estás haciendo o no.  Si 
tienes muchos días en blanco será necesario volver a considerar un mejor 
horario y priorizar más ese tiempo. También, un registro te ayuda a recordar 
lo que Dios te está hablando cada día y no se te olvidará con el paso de los 
días porque puedes volver a repasarlo.  Este discipulado no es un plan para 
leer la Biblia de principio a fin en determinado tiempo, sino es para ayudarte 
en una comunión diaria a solas con Jesús.   
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Actividad:  Hacerse Preguntas   
--Durante la clase toma unos minutos para realizar esta actividad en silencio. 

▪ Lee el siguiente Salmo 2 veces; la segunda lectura realízala con más 
detenimiento.  Llena el espacio de “preguntas” con todas las que se te 
ocurran en base a los siguientes cuestionamientos: ¿Quién? ¿Cómo? ¿Por 
qué? ¿Qué? ¿Dónde? y ¿Cuándo?  

Preguntas:   Salmo 19 
1  Los cielos proclaman la gloria de Dios, Y el firmamento 
anuncia la obra de Sus manos. 
2 Un día transmite el mensaje al otro día, Y una noche a la 
otra noche revela sabiduría. 3 No hay mensaje, no hay 
palabras; No se oye su voz. 4 Pero por toda la tierra salió su 
voz, Y hasta los confines del mundo sus palabras. En ellos 
Dios puso una tienda para el sol, 5 Y éste, como un esposo 
que sale de su alcoba, Se regocija como hombre fuerte al 
correr su carrera. 6 De un extremo de los cielos es su 
salida, Y su curso hasta el otro extremo de ellos; Y no hay 
nada que se esconda de su calor. 
7 La ley del Señor es perfecta, que restaura el alma; El 
testimonio del Señor es seguro, que hace sabio al sencillo. 
8 Los preceptos del Señor son rectos, que alegran el 
corazón; El mandamiento del Señor es puro, que alumbra 
los ojos. 
9 El temor del Señor es limpio, que permanece para 
siempre; Los juicios del Señor son verdaderos, todos ellos 
justos; 10 Deseables más que el oro; sí, más que mucho 
oro fino, Más dulces que la miel y que el destilar del panal. 
11 Además, Tu siervo es amonestado por ellos; En 
guardarlos hay gran recompensa. 
12 ¿Quién puede discernir sus propios errores? 
Absuélveme de los que me son ocultos. 
13 Guarda también a Tu siervo de pecados de soberbia; 
Que no se enseñoreen de mí. Entonces seré íntegro, Y seré 
absuelto de gran transgresión. 
14 Sean gratas las palabras de mi boca y la meditación de 
mi corazón delante de Ti, Oh Señor, roca mía y Redentor 
mío.  
Nueva Biblia Latinoamericana de Hoy (NBLH) © 2005 by The Lockman 
Foundation, La Habra, California 

 

Ejemplos: 
¿Cómo podemos ver a Dios en la 
creación? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué es ser sencillo en este 
contexto?   
 
 
 
 
 
 
¿Por qué es limpio el temor de 
Jehová? 
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Ya que todos hayan terminado la actividad, comenta junto con el grupo tus 
preguntas más importantes y sus posibles respuestas.  Toma nota de las 
preguntas de otros que te parezcan relevantes.  En este discipulado 
aprenderemos a tener una mente inquisitiva al leer la Biblia.   
 

▪ De acuerdo a tu propio estudio y a lo que se comentó en el 
grupo, anota a continuación lo que para ti es lo más importante 
del Salmo 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
(Que se encuentra en la página 6) 
 

Para empezar el hábito de un devocional diario, inicia tus anotaciones en el 
día de la semana en que comiences tu estudio.  Si es martes, por ejemplo, 
escribe la fecha de inicio en ese día de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Salmo 19. 
 

En Lo que me habló Dios, vuelve a lo que apuntaste de la discusión del Salmo 
19 y anota en el Diario de Lecturas lo que consideras lo más importante y lo 
que quisieras recordar.   
 

Para la próxima clase: 
 Decide con cual libro de la Biblia vas a comenzar y se recomienda leer 
un capítulo cada día.  Si ya estás leyendo algún libro, continua en él 
apuntando cada día en tu Diario de Lecturas según el ejemplo de hoy.  En tu 
lectura, hazte muchas preguntas al leer de la misma manera que hicimos en 
la actividad del Salmo 19.   
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Lunes   Fecha: _____________           
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha: _____________ 
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha: __________ 
Porción que leí: __________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha: _____________ 

Jueves   Fecha: ____________ 
Porción que leí: ____________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha: ____________ 
Porción que leí: ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha: ___________ 
Porción que leí ____________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Porción que leí: ___________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 


