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Devocional 1 
Semana 2 

 

Esta semana seguiremos aprendiendo acerca de un tiempo devocional y 
fomentando un hábito diario viendo: 

o Mas sobre el Diario de Lecturas  
o Porque es importante un devocional 
o Como meditar la Palabra 

 

Compartiendo del Diaria de Lecturas: 
Comencemos el tiempo juntos compartiendo desde el Diario de Lecturas lo 
mejor de lo que Dios nos habló en esta semana que pasó.  Queremos 
aprender a ser concisos al hablar, así que haremos el esfuerzo de limitar cada 
aportación a unos 2 a 3 minutos.  Incluye las observaciones y preguntas que 
te ayudaron a llegar a tu aplicación.  Dependiendo del tamaño del grupo es 
posible que no todos puedan participar cada semana. 
 

Al ver toda la semana completa en una sola hoja, puedes hacerte las 
siguientes preguntas: ¿He podido ser constante en una lectura diaria?  ¿Me 
he hecho preguntas que llevan a mejores reflexiones sobre la lectura?  ¿Hay 
algún cambio que puedo hacer la semana que entra para mejorar mis 
devocionales?   
 

Ser Diligente en un Tiempo Cada Día 
Aquí hay unas ideas que te pueden resultar de ayuda para encontrar un 
tiempo:   
 

▪ Tomar 15 minutos al levantarse junto con un café 
▪ Leer o escuchar en la ruta o taxi rumbo al trabajo 
▪ Usar la hora del almuerzo y comer junto con tu devocional 
▪ Escuchar en audio mientras haces ejercicio o haces otra actividad 
▪ Después de la comida, puedes tomar una pausa para un devocional 

antes de seguir con el trabajo de la tarde  
▪ Busca la manera de “quitar” 10 minutos de otra actividad para tener 

tiempo para tu devocional 
▪ Pon una alarma en tu celular que te recuerde 
▪ Haz un “Plan B” para un día complicado 

 

Compartan en el grupo otros horarios y posibles ideas.   
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¿Qué observaciones pueden hacer del ejemplo de un Diario de Lecturas? 
 

Nota los días en blanco.  Es importante reconocer los días que no leemos. 
Puede ser indicador de que nuestro plan para tener un devocional no está 
funcionando y que sea necesario hacer unos cambios prácticos.   
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¿Por qué Tener un Devocional? 
 

Cada verso del Salmo 119 es un tributo a la Palabra escrita.  Lee en silencio la 
siguiente porción subrayando toda palabra sinónima con “la Biblia” que encuentres 
en cada versículo.  Los primeros dos ya se hicieron.   
 

1  Alef. Bienaventurados los perfectos de camino, 
los que andan en la ley de Jehová.  
2  Bienaventurados los que guardan sus testimonios, 
y con todo el corazón le buscan;  
3  Pues no hacen iniquidad los que andan en sus 
caminos.  
4  Tú encargaste que sean muy guardados tus 
mandamientos.  
5  ¡Ojalá fuesen ordenados mis caminos para 
guardar tus estatutos!  
6  Entonces no sería yo avergonzado, cuando 
atendiese a todos tus mandamientos.  
7  Te alabaré con rectitud de corazón cuando 
aprendiere tus justos juicios.  
8  Tus estatutos guardaré; no me dejes 
enteramente.  
9  Bet. ¿Con qué limpiará el joven su camino? Con 
guardar tu palabra.  
10  Con todo mi corazón te he buscado; no me dejes 
desviarme de tus mandamientos.  
11  En mi corazón he guardado tus dichos, para no 
pecar contra ti.  
12  Bendito tú, oh Jehová; enséñame tus estatutos. 
13  Con mis labios he contado todos los juicios de tu 
boca.  
14  Me he gozado en el camino de tus testimonios 
más que de toda riqueza.  
15  En tus mandamientos meditaré; consideraré tus 
caminos.  
16  Me regocijaré en tus estatutos; no me olvidaré 
de tus palabras. 

Reina-Valera 1960:    

                              El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas 

en América Latina © renovado 1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. 
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De acuerdo con tus observaciones desde el Salmo 119, anota a continuación 
beneficios de leer la Biblia.  Después comenten en el grupo sus ideas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meditar lo que Lees:     
Salmo 119:15 dice:   

En tus mandamientos meditaré; Consideraré tus caminos. 
 
En un tiempo devocional estamos observando y haciéndonos preguntas.  Son 
los fundamentos para meditar lo que leemos.   
 

Meditar Definición:  
➢ Pensar detenidamente, con atención y cuidado, reflexionar 

Palabras relacionadas:  acordar - deliberar - digerir - especular –  
filosofar - lucubrar - madurar - masticar -  
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Hagamos una segunda lectura al Salmo haciéndonos preguntas que podamos 
meditar. Utiliza el margen para apuntar tus preguntas y otras observaciones como 

beneficios, actitudes o algo que encuentras interesante. 
 
 

Considera una de tus preguntas de la segunda lectura del Salmo 119 y anota 
abajo algunas conclusiones y aplicaciones prácticas.  Comenten en grupo sus 
reflexiones.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________ 
 

Meditar es masticar, haciéndonos preguntas para:    
Tener una mejor comprensión para 

 

        Llegar a conclusiones que nos llevan a 
 

         Verdades y aplicaciones prácticas 
____________________________________________ 

 
 

Ten por seguro que el poder meditar lo que leemos  
se volverá más natural con la práctica.   
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A veces es necesario hacer más preguntas sobre nuestras conclusiones 
porque aún no llegamos a una aplicación.  Aún con una conclusión como, 
“Necesito leer más” puedes continuar preguntándote ¿cuándo? ¿qué? Y así 
llegar a algo más claro.   
 

Por ejemplo:   
▪ Observas:  El pasaje repita la palabra “guardar, guardado etc.” 6 veces.   
▪ Preguntas: ¿Por qué da tanto hincapié a guardar?   
▪ Posibles Conclusiones:  Es para ser bienaventurado, para ordenar mis  

caminos y para no pecar contra Dios.   
▪ Aplicaciones:  Es necesario seguir haciendo más preguntas sobre las  

conclusiones. 
▪ Mas Preguntas: ¿Cómo se ve la vida de alguien que guarda sus dichos? 

¿Me vida se ve así? 
       ¿En qué áreas de mi vida estoy desordenado?  

¿Cómo puedo ordenarlas? 
           ¿Hay caminos de Dios que ignoro por conveniencia?  

¿Qué debo hacer al respecto? 
       ¿Qué necesito hacer o cambiar para empezar a  

guardar sus mandamientos?  
 

Antes de llegar a la última actividad, revisa las conclusiones y aplicaciones de 
tus anotaciones de la página anterior por si se necesita un poco más de 
preguntas y consideración para una aplicación más clara. 
 
Actividad:  Llenando el Diario de Lecturas                
 

Escribe la fecha de hoy en el día correspondiente de tu diario de lecturas.   
 

En Porción que leí escribe Salmo 119:1-16 
 

En Lo que me habló Dios, toma de lo mejor que anotaste en la página 
anterior para poder recordar o aplicar durante el día.     
 

Durante las próximas semanas se buscará cumplir una meta de llevar a 
cabo un tiempo devocional durante 7 días seguidos.  Si llegas a fallar 
un día, sólo vuelve a retomar al siguiente día.  Cada semana en el 
grupo haremos la pregunta: ¿Cómo van tus devocionales?  Tal 
rendición de cuentas es para estimularnos. 
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 Lunes   Fecha:_____________           
Porción que leí: 
_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

     

Martes   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles   Fecha:__________ 
Porción que leí: 
________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Domingo   Fecha:_____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   

Jueves   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 

 

 

 

 

 

 

Viernes   Fecha:____________ 
Porción que leí: 
__________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado   Fecha:___________ 
Porción que 
leí_________________________ 
Lo que me habló Dios.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


